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Resgate e

valorizacao

da sabedoria
popular sobre o
uso de ervas
medicinais

no Baixo
Tocantins (PA)

Maria Cristiane Lobo Pompeu*

aregiao do Baixo

Tocantins, esta-

do do Para, en-
tre 50 e 80% da populacao é cons-
tituida por pessoas que moram e
produzem ao longo das margens dos
rios. Para obterem acesso aos ser-
vicos publicos de satde, os ribeiri-
nhos precisam viajar até as sedes
municipais em pequenos barcos.
Dependendo da localizacao da co-
munidade, essas viagens podem
durar até 10 horas. E nesse contex-
to que o uso das ervas medicinais
exerce um papel essencial, na me-
dida em que assegura a essa popu-
lacao autonomia no tratamento de
enfermidades, chegando muitas ve-
zes a salvar vidas.

Desde 0 ano 2000, o Programa de Desenvolvi-
mento Sustentdvel da Agricultura Familiar do Baixo
Tocantins, executado pela Associacdo Paraense de Apoio
as Comunidades Carentes (Apacc)!, passou a integrar
acOes de salde preventiva em suas estratégias. As ativida-
des do programa nesse campo foram desenhadas para aten-
der a demandas da populagao local, principalmente aque-
las relacionadas a doencas corriqueiras, tais como diarréia,
ferimentos por cortes, picadas de arraia, de cobra, gripes,
resfriados e infeccdes do aparelho reprodutor feminino.

O resgate da sabedoria popular

O trabalho se iniciou com a realizacdo de um
diagndstico sobre as necessidades e oportunidades da
populacdo em relacdo a satide preventiva. Participaram
desse processo principalmente mulheres, mas também agri-
cultores e jovens agroextrativistas de 54 comunidades dos
municipios de Limoeiro do Ajuru, Cametd e Oeiras do Par3.

A partir do diagndstico, foi elaborado um pla-
no de formagdo composto por 15 cursos para grupos de
20 a 30 pessoas das comunidades envolvidas. Os cursos
abordaram temas como direito a satide; origem das doen-
¢as; conhecimento do organismo humano; prevengao de
cancer no Utero e na mama; doencas sexualmente

1O programa é desenvolvido em parceria a AVSF - Agronomos e Veterinarios Sem
Fronteiras, a Essar e o Sindicato de Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais de Cometa,

Limoeiro de Ajuru e Oieras do Para.
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transmissiveis e Aids; planejamento familiar; cuidados com
a dgua; primeiros socorros, etc.

Embora o diagndstico tenha revelado o grande
dominio de conhecimentos da populagao ribeirinha, par-
ticularmente das parteiras e bezendeiras, sobre a valoriza-
¢do da biodiversidade regional no tratamento de doencas,
foi possivel identificar também que o uso de plantas medi-
cinais ndo vinha sendo realizado de forma adequada por
muitas familias, o que levou a iniciativa de incorporagdo
do tema entre os contelidos do processo de formac3o.
Assim, os cursos sobre ervas tiveram como objetivo resga-
tar, incentivar, bem como aprimorar os conhecimentos da
cultura popular nesse campo.

Comercializagdo de ervas medicinais na feira de produgdo familiar e soliddria de Cametd

Nova América 02 familias

Nome Nome Grupo que
daerva cientifico possui a erva
catinga convulsdo, célica  Tanacetum Moquém
de mulata menstrual, vulgare
febre em criancas,
gripe e asma
jaborandi dor, febre, gripe  Pilocarpus  Caracuru
queda de cabelos microphyllus
hortelazinho célica intestinal, = Mentha Moquém
ou horteld de diarréia e cdlica piperita Caracuru
folhamidda  menstrual
Ervacidreira  insonia, Melissa Sao
calmantee officinalis Raimundo

pressdo alta

-y

Os cursos sobre ervas compreenderam trés fa-
ses. A primeira foi dedicada a realizacdo de diagndsticos
comunitdrios sobre o uso de plantas medicinais. Por meio
deles, buscou-se detalhar, na escala das comunidades,
os conhecimentos levantados no diagndstico mais abran-
gente realizado anteriormente. Esses diagndsticos res-
gataram o histérico do uso dos remédios caseiros e a
situacdo atual dessa prética, enfocando em particular a
disponibilidade das plantas, suas formas de uso e os meca-
nismos de repasse dos conhecimentos associados a fi-
toterapia popular.

Na segunda etapa, de carater mais pratico, fo-
ram aprofundados conhecimentos relacionados as plan-
tas medicinais e suas partes.
Amostras de plantas utilizadas
em receitas de remédios casei-
ros foram expostas e manu-
seadas, assim como foi feita a
catalogacdo das espécies mais
utilizadas pelas comunidades.
As receitas caseiras locais foram
sistematizadas e incentivou-se
a implementacao de viveiros de

Namero de familias

que possuem a erva

03 familias

02 familias mudas de plantas medicinais em
vias de extin¢ao e de hortas me-

02 familias dicinais caseiras. Foram ainda

02 familias elaborados albuns de ervas para
Quadro 1. Exemplo de

07 familias sistematizacdo do

conhecimento sobre plantas
medicinais para a elaboracao
do dlbum de ervas



ficarem a disposicdo dos grupos comunitdrios e seus as-
sessores locais.

Os dlbuns de ervas apresentam as informacdes
sistematizadas sobre as plantas empregadas em cada co-
munidade. Neles estao registrados os nomes populares e
cientificos de cada espécie, as comunidades em que as
ervas podem ser encontradas e o niimero de familias que
possuem as plantas. Além disso, trazem os principais usos
e formas de aproveitamento das plantas (ver quadro 1).
Esses dlbuns se tornaram um instrumento importante para
dinamizar o trabalho de preservacao da cultura popular,
facilitando o repasse das informacdes sobre as plantas den-
tro e entre geracgoes.

A Gltima etapa do curso concentrou-se no pre-
paro dos remédios caseiros. Foram trocados conhecimen-
tos sobre cuidados no preparo, na organizagdo do ambi-
ente e realizadas atividades praticas de elaboracao dos
remédios mais demandados pelas comunidades.

A producao dos remédios caseiros

Os debates realizados durante os cursos gira-
ram em torno da importancia dos remédios caseiros na
prevengao e cura das principais doenc¢as que acometem as
familias e da valorizacdo e reconhecimento da producio
caseira como alternativa aos tratamentos convencionais.

Cabe ressaltar que toda matéria-prima utiliza-
da na fabricacdo dos remédios, inclusive esséncias flores-
tais de uso medicinal, foi coletada nas préprias comunida-
des. Muitas espécies que correm risco de extingdo, como a
sucutiba (Himatanthus sucuuba), a copaiba (Copaifera
officinalis) e a andiroba (Carapa guianensis), vém sendo
preservadas e plantadas pelas familias.

Grupos de mulheres e vérias pessoas individual-
mente passaram também a produzir e comercializar remé-
dios em suas préprias comunidades, em outros municipios
e na feira de produtos da agricultura familiar realizada em
Cametd. Dessa forma, o conhecimento vem contribuindo
n3o sé para a melhoria da satide, mas também para a gera-
c3o de renda das familias.

Um jardim de hortas medicinais

Com o esforco e a participacdo das multipli-
cadoras e multiplicadores em satide preventiva, formados
durante os cursos de ervas, muitas familias ja possuem seu
jirau ou canteiro com as plantas medicinais mais utilizadas.

As plantas, seu uso e manejo sio, sem ddvida,
parte da cultura de um povo. No Baixo Tocantins, com a
valorizacdo e o reconhecimento do saber e do trabalho sobre
a biodiversidade local, vivenciou-se a reconstrucdo da auto-
nomia no tratamento da satdde familiar e, mais do que isso,
assistiu-se também a valorizacdo do trabalho da mulher.

Por fim, a consciéncia sobre a importancia do
uso sustentado desses recursos da natureza foi assim ex-

Producdo de remédios caseiros pelo grupo Xingt Cameta

pressa por Maria Aparecida, multiplicadora em satide pre-
ventiva de Qeiras do Para: Ndo podemos deixar que essa
riqueza se perca, uma vez que os remédios feitos das plan-
tas medicinais além de serem nossos primeiros-socorros nos
lugares mais distantes do meio rural, curam de forma que
nao causam danos aos nossos 6rgaos e sao de custo algum,
se ndo para a natureza se tirado de forma inconsciente.

Maria Cristiane Lobo Pompeu

pedagoga e educadora em satide preventiva pela
Apacc—Baixo Tocantins
pompeucristiane@yahoo.com.br

*Educadoras da APACC contribuem efetivamente para
o desenvolvimento da experiéncia. Sdo elas: Maria das
Gracas de Souza Savino, Jailme Gongalves Bandeira,
Elizabeth Marques de Souza, Silviane Barreiro Ribeiro,
Cldudia Carvalho Mdcola e Luciana Ataide da Costa.



